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Nyhedsbrevet indeholder:

Messe — Modes vi pa “Ferie for alle 2010”?

Manedens kajak — Current Designs Sirocco af Torben Nielsen fra Havkajakken
Boganmeldelse — Havkajak ABC af Henning Reichstein Nielsen

Nye kurser hos Havkajakken & Friluftsliv ApS.

Messe - Modes vi pa “Ferie for alle 2010”?

Havkajakken & Friluftsliv ApS deltageri ar i
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Herning. Her udstiller vi nogle af vores mange ) ebear 2010

kajakker og en del af vores store udvalg i tilbehar og udstyr.

Find os i Hal K pa stand 8130, her har vi en 60 m2 stor stand samt radighed over en
kajakpool pa den dobbelte starrelse.

Havkajakken & Friluftsliv ApS star for aktiviteterne i kajakpolen og her har vi hver time
enten besggende, der gerne vil prave en bestemt kajak, makkerredningskursus (trukket pa
indgangsbilletten) eller rulleshow og/eller teknik-opvisning. Vil du gerne prgve at rulle med
et klappende publikum, eller kan du specielle tricks - sa er chancen her - kontakt Jgrgen
pa tlf. 75954433 eller mail jorgen@havkajakken.dk

Du har ogsa muligheden for at vinde din egen kajak. Messecenter Herning udlodder
nemlig en kajak fra Havkajakken & Friluftsliv ApS pa indgangsbilletten inkl. pagaj,
overtreek og vest til den nette veerdi af kr. 6.499,- sa kom og prov lykken.

Og mon ikke vi har et par gode tiloud med ogsa, sa der sker virkelig noget fra fredag 26. —
sendag 28. februar. Abningstiderne er: Fredag 11-18, lardag 9-18 og sendag 10-17.

Manedens kajak —Current Designs Sirocco
af Torben Nielsen fra Havkajakken & Friluftsliv ApS.

| denne maned seetter vi fokus pa en noget overset kajak,
nemlig Sirocco fra canadiske Current Designs, det er
Havkajakken’s egen mand Torben Nielsen der denne gang
begejstret forteeller.

Se hele beretningen pa hjemmesiden under punktet
"Méanedens Kajak”.

Havkajakken & Friluftsliv ApS
Karetmagervej 19 A/ 7000 Fredericia / 75954433
www.havkajakken.dk / havkajakken@havkajakken.dk



Boganmeldelse — Havkajak ABC af Henning Reichstein Nielsen

Havkajakken’s Torben Nielsen har vaeret den ivrige lzeser af Havkajak ABC lees hans
anmeldelse her.

Brugermanual for kajakroere. Bade nybegyndere og mere rutinerede kajakroere kan have
stor glaede af Henning Reichstein Nielsens nyeste bog om havkajakroning. Henning skrev
tilbage i 1996 Kajak ABC som specielt henvendte sig til turkajak roere. En bog som kom til
at ligge i mange klubber naermest som en bibel.

Som for 14 ar siden, starter bogen med en historisk
gennemgang af kajakken. Derefter fortsaetter Henning
Reichstein Nielsen med at forklare alt om kajakken og
dens udstyr. Lige fra kajakkens anatomi, over
beklaedning, til alt sikkerhedsudstyr. En grundig
gennemgang — denne gang med fokus pa havkajakken.

Roteknik i alle afskygninger bliver naevnt i bogen. Lige
fra hvordan man kommer ned i sin kajak, til hvordan man
laver et rul. Man bliver ikke verdensmester ved at leese (Foto af Henning ved Mariager Fjord)
bogen, men man er langt mere rustet til at mode naturen,

nar man har laest bogen.

Et afsnit om ansvar er et vigtigt afsnit. Mange nye roere vil have godt af et kursus, eller to.
Det bliver godt beskrevet i netop dette afsnit. P4 samme made opfordrer Henning
Reichstein Nielsen ogsa de mere erfarende roere til at tage ansvar for de nye roere. Han
tager ogsa hul pa emnet vinterroning. Det er pA samme made et vigtigt emne, da nogle af
de smukkeste ture jeg har veeret pa, har veeret i frostvejr. Men igen er sikkerheden noget
man bgr saette sig grundigt ind i. Vind og vejr, stram, navigation og savejsregler bliver
grundigt gennemgaet, men set ud fra en kajakroers behov. Det findes vist ikke andre
steder pa dansk. Godt gaet.

Et af de sidste afsnit omhandler planlaegning af ture i kajak. Her er der rigtig mange tips at
hente for alle. Hvad for noget udstyr far man brug for, og hvad for noget mad er let at
handtere ved en Trangia pa en strand, midt i en flot solnedgang. Farstehjeelp og lidt
handkabsmedicin bliver gennemgaet, men igen set fra en kajakroers behov.

Konklusion: Denne bog burde kebes med hver gang, der bliver kabt en kajak til en "ny”
roer. Det er en brugermanual, som fortaeller naesten alt, hvad man som kajakroer har brug
for at vide. Dog er der "sma huller” hvor Henning Reichstein Nielsen ikke er "up to date”
med hvad havkajakroere har brug for. Eksempelvis afsnittet om pagajer — efter min
mening er begrebet lzengde ikke uddybet godt nok, set i forhold til hvad der ellers er
skrevet i bogen. P4 samme made glides der desveaerre ogsa alt for let henover forskellen
pa nylon cockpitovertreek og overtreek lavet i neopren. Der burde maske sta, at stramme
neoprenovertraek, som bliver brugt forkert, kan vaere direkte livsfarlige.

Men ellers er det en bog, som jeg gerne anbefaler lzest af alle kajakroere.

En tilfreds laeser: Torben Nielsen, Havkajakken & Friluftsliv Aps
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Nye kurser hos Havkajakken & Friluftsliv ApS

Sa er de naeste svammehalskurser pa planen —
der er et i marts og to i april. Kan du ikke vente sa
leenge med at komme i kajakken, sa har vi et
enkelt vinterkursus her i februar.

Lees mere om de enkelte kurser enten under
aktiviter/kalender eller i vores kursusplan pa
hjemmesiden.

(Sa ruller vi — billede fra sidste ars rullekursus i Erritso Svemmehal)

Surfkurser

Som noget helt ny introducerer vi ogsa en raekke surfkurser i ar. vi har allieret os med Tue
Olesen, som er en meget erfaren instruktgr pa omradet, sa der skulle vaere god garanti for
nogle gode oplevelser i havkajakken. Laes mere pa hjemmesiden.

(Billede fra surftreef i Klitmoller i efterdret 2009)

Vi er endnu ikke faerdige med hele vores kursusprogram for 2010, der kommer mange
flere spaendende kursustilbud fra os — sa falg med pa hjemmesiden.

Pa gensyn i butikken eller pa vandet.
Med venlig hilsen

Havkajakken & Friluftsliv ApS
v/Jan Mgller Jorgensen
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